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,L.ass mich beim Sterben nicht allein®

Ambulanter Hospizdienst begleitet Wittener Biirger seit 25 Jahren. Ehrenamtliche erinnern sich an besondere Momente

Annette Kreikenbohm

Seit 25 Jahren gibt es den Ambulan-
ten Hospizdienst Witten-Hattingen
in der Ruhrstadt. ,Herzstiick des
Vereins sind die Ehrenamtlichen®,
sagen Susanne Gramatke und And-
rea Glaremin vom Koordinations-
team. ,Sie tun alles dafiir, Men-
schen in ihrer letzten Lebensphase
zu begleiten.“ Dabei erleben sie
traurige, spannende, erhellende
und verriickte Momente. Zwei, die
schon lange dabei sind, erinnern
sich an Augenblicke ihrer Arbeit -
und erkldren, warum ihnen der Um-
gang mit Sterben und Tod wichtig
ist.

Ausloser bei Edith Kiinkler (73),
sichim Hospizdienst zu engagieren,
war eine personliche Situation. Ihre
zehn Jahre jiingere Schwester war
lange krank, irgendwann wurde
ihre Lage aussichtslos. Im Kranken-
haus sagte sie der Alteren: ,Ich will
sterben. Aber lass mich nicht al-
lein.“ Edith Kiinkler hat die Worte
noch heute im Ohr. ,Mich iiberkam
damals eine grolRe Hilflosigkeit. Ich
wollte meiner Schwester nichts ver-
sprechen, was ich nicht halten
kann.“ Sie hat ihr zunéchst einfach
die Hand gedriickt.

Als es so weit war, sal Edith
Kiinkler tatséchlich an ihrer Seite.
Und stellte fest: ,,Einen groRen Teil
meiner eigenen Trauerarbeit hatte
ich damit schon erledigt.“ In der
Zeitung las sie kurz darauf von der
Griindung des Hospizvereins — und
machte sofort mit. Auch Elke Hick-
fang (78) ist von Anfang an dabei. Es
sind iiberwiegend Frauen, die die
Menschen - teils iiber Jahre - in
Pflegeheimen,  Krankenhdusern
und zu Hause begleiten. Die jiingste
ist etwa Mitte 40. Rund 80 Ehren-
amtliche sind es insgesamt, 25 bis
30 sind in Witten im Einsatz.

Konfession spielt keine Rolle

,Es war mir ein Bediirfnis, den Ster-
beprozess zu erleben, zu begleiten
und meine Erfahrungen weiterzu-
geben“, sagt Elke Hickfang. Wichtig
sei ihr, dass Menschen nicht alleine
sterben. An ihre erste Begleitung
kann sie sich noch gut erinnern:
,»Die wollten mich nicht haben. Das
war frustrierend.“ Das Ehepaar leb-
te im Altenheim. Der Frau ging es
schlecht. Doch ihr Mann hatte Sor-
ge, eine dicke Rechnung zu erhal-
ten. Dabei ist die Begleitung unent-
geltlich. SchlieRlich starb der Mann
noch vor der Frau, die Elke Hick-
fang insgesamt sieben Jahre betreu-
te.

Nichtjeder willin dieser besonde-
ren Situation jemanden um sich ha-
ben. Doch wenn, dann miisse man
sich langsam herantasten und ver-
suchen, ein Vertrauensverhiltnis
aufzubauen. ,Wir wissen ja gar
nicht, ob der oder die Betreffende
tiberhaupt auf den Tod angespro-

chen werden will, sagt Elke Hick-
fang.

Die Konfession spiele keine Rol-
le. Glaube manchmal schon. Auch
Vorstellungen vom Jenseits. Und je-
der Sterbende empfinde natiirlich
anders. ,Manche haben Angst,
manche reagieren gelassen, viele
schlafen friedlich ein.“ Oft, so die
78-Jahrige, sitzt man auch einfach
nur dabei oder liest etwas vor. Krimi
oder Bibel, was eben gewiinscht
wird.

Sie habe mal eine Jugendliche be-

treut, erzdhlt Edith Kiinkler. ,Das
ist mir schon nahegegangen.“ An-
sonsten schaffen sie es in der Regel,
innere Distanz zu halten. Die meis-
ten, die sie begleiten, sind doch alt
und krank, liegen schon wochen-
oder gar monatelang im Bett. ,Ich
finde es schon, wenn jemand le-
benssatt ist. Schwieriger wird es bei
jenen, die sich ans Leben klam-
mern®, sagt die Ehrenamtliche.
Manchmal werden sie auch um
Sterbehilfe gebeten: ,,Geben Sie mir
was.“
Situationen, in denen Menschen in
der Sterbephase allein zu Hause
sind, nehmen zu, sagt Andrea Gla-
remin (62). ,Wir miissen dann erst-
mal ein Netz spannen. Manchmal
sind wir sowie der Pflege- und der
Palliativdienst die einzigen An-
sprechpartner fiir diese Menschen.“
Das Engagement der Ehrenamtli-
chen sprenge dann héufig den nor-
malen Rahmen, lobt sie. Aber auch
im Krankenhaus konne dies vor-
kommen. So haben sie einen Pa-
tienten ohne Angehorige drei Mal
am Tag im Marien-Hospital be-
sucht.

Auch auf die Hospizhelferinnen
selbst hat die Arbeit Einfluss. ,Man
dndert seine Einstellung zu anderen
Menschen, wird sensibler im Um-
gang mit ihnen, baut vorgefasste
Meinungen ab“, sagt Elke Hickfang
und erinnert sich daran, wie ent-
setzt sie iiber die Frau im roten Flat-
terhemdchen war, die immer einen
Spiegel und Lippenstift zur Hand
hatte. ,,Irgendwann dachte ich: Wa-
rum nicht? Wenn sie Freude daran
hat.“

Niemand, betont Susanne Gra-
matke (63), muss iiber seine Gren-
zen gehen. Viele nehmen auch ein-
fach schone und beriihrende Erin-
nerungen mit. Wenn der V{L-Bo-
chum-Fan noch die FuRballergeb-
nisse abwartet, die die Hospizhelfe-
rin ihm mitteilt, und dann in der
Nacht verstirbt. Wenn Elke Hick-
fang mit einer Frau ,Hoch auf dem
gelben Wagen“schmettert. Wenn je-
mand fragt: ,Bin ich schon tot? -
auch das kommt vor.

Susanne Gramatke denkt gern an
die demente Frau zuriick, die kaum
noch sprach. ,Sie setzte sich mit
einem strahlenden Lécheln im Bett
auf, winkte mir zu, sagte ,Auf Wie-
dersehen’ - und starb.“

Begleiten Menschen in der letzten Phase il
Hickfang (li.) und Edith Kiinkler (r.) sowie Andrea Gl in (2.v.li.) und
dinationsteam des Ambulanten Hospizdienstes Witten-Hattingen.

5
hres Lebens: die beiden Ehrenamtlichen Helferinnen Elke

Gramatke vom Koor-
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Jubildumsfeier am Welthospiztag

Der Ambulante Hospizdienst
Witten-Hattingen feiert sein 25-
jahriges Bestehen in der Ruhr-
stadt an diesem Samstag, der
auBerdem Welthospiztag ist, mit
einem Theaterstiick: Christel Jo-
hanna Witte und Reinhard Hof-
mann vom Rock-Figuren-Theater
bringen das Marchen vom ,,Ge-
vatter Tod“ auf die Biihne der
Pop-Akademie. Der Abend ist
bereits ausverkauft.

Der Ambulante Hospizdienst
Witten-Hattingen wurde 1998
als ,,Hospiz-Initiative Witten“ im
Mutterhaus des Diakoniewerkes

Ruhr Witten gegriindet. Die da-
malige Oberin Marianne An-
schiitz ibernahm den Posten
der Vorstandsvorsitzenden, den
sie bis heute ehrenamtlich inne-
hat. 2003 bildete sich durch Zu-
sammenschluss mit,,0mega“
aus Hattingen der Ambulante
Hospizdienst Witten-Hattingen.

Der Verein bietet nicht nur Ster-
bebegleitung, sondern auch ein
Trauercafé und beteiligt sich an
der Aktion ,,Hospiz macht Schu-
le®. Erist zudem Teil des Pallia-
tivnetzes Witten. Weitere Infos:
01749726265 oder ahd-wh.de



